
Selbsthilfegruppen
Die  P A R K I N S O N

Z i t a t e  u n s e r e r
M i t g l i e d e r !

K o n t a k t e  m a c h e n
d a s  L e b e n  b u n t e r

Interesse geweckt - Anruf genügt!

im nördlichen Münsterland

Greven - Ibbenbüren - Rheine

stellen sich vor 

Wir sind Mitglied in der Deutschen Parkinson Vereinigung e.V.,
unterstützen uns gegensei�g, planen gemeinsam und arbeiten
ehrenamtlich für die Verbesserung der Lebensqualität von
Parkinsonerkrankten und Angehörigen.

„Durch die Gruppe habe ich...

Ÿ Stärke und Zuversicht erhalten!“ (Karin)

Ÿ erfahren: You'll never walk alone!“ (Andrea) 

Ÿ die Verschiedenar�gkeit der Erkrankung erfahren, 
meine Lethargie überwunden und bin wieder ak�v 
und lebensfroh!“ (Klaus)

Ÿ mehr Informa�onen bekommen als irgendwo 
anders!“ (Edeltraud)

Ÿ als Angehörige Fragen und Erfahrungen in einem 
geschützten Raum teilen können. Mit den Veran-
staltungen zu aktuellen Therapien sind wieder Mut 
und Zuversicht eingekehrt!“ (Brigi�e)

Ÿ keinen S�llstand in Sicht; immer eine Idee voraus; 
yes-we-can konsequent gelebt - Danke!“ (Michael)

Ÿ viele tolle Dinge erlebt, durch Tipps die Parkinson-
symptome verbessert und so mehr Lebensqualität 
bekommen!“ (Jürgen)

Ÿ viel über Parkinson gelernt und sie hat mir Kra� 
gegeben!“ (Hildegard)

Ÿ viele Informa�onen bekommen. Die Vorträge von 
Ärzten und Therapeuten zeigen interessante neue 
Möglichkeiten auf und täglicher Smoveysport 
macht mich beweglicher!“ (Florenz)

h�ps://parkinson-ibb.de 

0 25 71 - 40 08 9

irmelwenzel@web.de

01 51 - 64 95 04 91

Irmel Wenzel

0 59 75 - 24 25 28
eknaps1@gmx.de

rudolf.hege@web.de

h�ps://parkinson-rheine.de

0 54 51 - 15 97 8

Franz Spanke

s.krouhs@gmx.net

Rudolf Hege

Sabrina Krouß

h�ps://parkinsongreven.de

h�ps://www.ukm.de/

Parkinsonnetz Münsterland+ (PNM+)

Wir sind Mitglied im Parkinsonnetz Münsterland+, das 
seit 2018 besteht. Zahlreiche Fachdisziplinen, Betroffene 
und Selbsthilfe arbeiten fachübergreifend als Netzwerk 
für eine op�mierte Pa�enten- und Angehörigenversor-
gung. Weitere Infos:

h�ps://www.parkinson-vereinigung.de/

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.



Typisch Mitglied

Ÿ Kleiner werdende Handschrift 

Ÿ Schlafstörungen?

Ÿ Häufig Rückenschmerzen im Nacken-

Schulter-Gürtelbereich

Ÿ Leicht schlurfender Gang oder ein Bein wird 

nachgezogen

Treffen bei Ihnen mehrere Symptome zu, sollte 
ein Neurologe aufgesucht werden.

Ÿ Arm angewinkelt oder schlenkert verkürzt 

beim Gehen mit

Ÿ Zittern der Hand trotz entspannter Lage

Ÿ Meiden von Kontakten, Lustlosigkeit

Ÿ Kleine Schritte, erhöhte Stolper- oder 

Sturzgefahr

Ÿ Eingeschränktes Riechvermögen

Ÿ Vornübergebeugte Körperhaltung

Ÿ Antriebs- oder Initiativemangel

Ÿ Stimmliche Veränderungen

monotoner, leiser, heiser

Typisch SelbsthilfegruppeTypisch Parkinson 

einfach Kontakte knüpfen

Sie möchten Informationen und 
Erfahrungen über die Behandlung 
und den Umgang mit Parkinson in 
vertrauensvoller Runde austau-
schen. Dann finden sie hier 
bestimmt den richtigen Ansprech-
partner.

In Vorträgen, Workshops , Gruppen-
treffen, Seminaren u.a.m. werden 
aktuelle Entwicklungen und neueste 
Behandlungsmethoden vorgestellt 
und erklärt. 

einfach Informationen bekommen

Wir freuen uns auf Sie!

einfach Kontakt aufnehmen

einfach sportlich sein

Sport verbindet, lenkt ab, ist 
gesund, erhält die Beweglichkeit 
und macht Spaß. Aktuell schwin-
gen wir die Smoveyringe und ver-
suchen uns im Boulespiel. 


