Zitate unserer Kontakte machen dP

Mitglieder! das Leben bunter =
»,Durch die Gruppe habe ich... Interesse geweckt - Anruf geniligt! Die PARKINSON

Selbsthilfegruppen

Rudolf Hege
» erfahren: You'll never walk alone!” (Andrea) 02571-40089
rudolf.hege@web.de
» viel (iber Parkinson gelernt und sie hat mir Kraft
gegeben!” (Hildegard) https://parkinson-ibb.de
Irmel Wenzel

05451-15978

* mehr Informationen bekommen als irgendwo )
irmelwenzel@web.de

anders!” (Edeltraud)

https://parkinson-rheine.de
Franz Spanke

« viele tolle Dinge erlebt, durch Tipps die Parkinson-

symptome verbessert und so mehr Lebensqualitdit 059 75 - 24 25 28
bekommen!” (Jiirgen) eknapsl@gmx.de
» die Verschiedenartigkeit der Erkrankung erfahren, Sabrina KrouR
meine Lethargie (iberwunden und bin wieder aktiv 0151 -64 95 04 91
und lebensfroh!” (Klaus) s.krouhs@gmx.net

» als Angehérige Fragen und Erfahrungen in einem

geschiitzten Raum teilen kénnen. Mit den Veran- Deutsche Parkinson Vereinigung e.V. . .. . .

staltungen zu aktuellen Therapien sind wieder Mut https://www.parkinson-vereinigung.de/ im nordlichen Munsterland

und Zuversicht eingekehrt!“ (Brigitte) Greven - Ilbbenburen - Rheine
* keinen Stillstand in Sicht; immer eine Idee voraus; Parkinsonnetz Miinsterland+ (PNM+) stellen sich vor

yes-we-can konsequent gelebt - Danke!” (Michael) o R ] )
Wir sind Mitglied im Parkinsonnetz Miinsterland+, das

seit 2018 besteht. Zahlreiche Fachdisziplinen, Betroffene

und Selbsthilfe arbeiten fachiibergreifend als Netzwerk unterstiitzen uns aeaenseitia. planen aemeinsam und arbeiten
fiir eine optimierte Patienten- und Angehdrigenversor- 9¢g 9.p g

gung. Weitere Infos: ehrenamtlich fiir die Verbesserung der Lebensqualitét von
https://www.ukm.de/ Parkinsonerkrankten und Angehérigen.

« viele Informationen bekommen. Die Vortréige von Wir sind Mitglied in der Deutschen Parkinson Vereinigung e.V.,

Arzten und Therapeuten zeigen interessante neue
Méglichkeiten auf und tédglicher Smoveysport
macht mich beweglicher!” (Florenz)




Typisch Parkinson Typisch Mitglied Typisch Selbsthilfegruppe

einfach Informationen bekommen

In Vortragen, Workshops , Gruppen-
treffen, Seminaren u.a.m. werden
aktuelle Entwicklungen und neueste
Behandlungsmethoden vorgestellt
und erklart.

« Zittern der Hand trotz entspannter Lage

 Arm angewinkelt oder schlenkert verkurzt
beim Gehen mit

 Vornubergebeugte Korperhaltung

« Leicht schlurfender Gang oder ein Bein wird

nachgezogen
einfach Kontakte kniipfen
« Kleine Schritte, erhohte Stolper- oder

Sturzgefahr

» Sie mochten Informationen und
8 Erfahrungen ber die Behandlung
und den Umgang mit Parkinson in
vertrauensvoller Runde austau-
schen. Dann finden sie hier
bestimmt den richtigen Ansprech-
partner.

« Antriebs- oder Initiativemangel

 Haufig Ruckenschmerzen im Nacken-
Schulter-Gurtelbereich

» Meiden von Kontakten, Lustlosigkeit

« Stimmliche Veranderungen

: : einfach sportlich sein
monotoner, leiser, heiser

Sport verbindet, lenkt ab, ist
gesund, erhalt die Beweglichkeit
und macht Spal. Aktuell schwin-
gen wir die Smoveyringe und ver-
suchen unsim Boulespiel.

» Kleiner werdende Handschrift

« Eingeschranktes Riechvermogen

« Schlafstorungen?

einfach Kontakt aufnehmen
Wir freuen uns auf Sie!

Treffen bei Ihnen mehrere Symptome zu, sollte
ein Neurologe aufgesucht werden.




